
Accompagnement  
psychologique
La ML est à vos côtés !

www.ml.be





Vous passez par une période difficile et vous remarquez que, 
tout seul, vous ne pouvez pas vous en sortir. Une bonne 
conversation aide. Laissez-vous guider par un professionnel 
de la santé.

Si vous préférez consulter un psychologue en chair et en 
os, la ML offre à ses membres une intervention dans le prix 
de l’accompagnement psychologique ou d’un cours de 
méditation pleine conscience. 

ACCOMPAGNEMENT 
PSYCHOLOGIQUE OU  
MÉDITATION PLEINE  
CONSCIENCE 

ADULTES
Votre avantage à la ML 
Tous les adultes peuvent bénéficier d’une intervention de :
•	 20 euros par séance chez un psychologue ou  

un psychothérapeute – en groupe ou non –,  
avec un maximum de 120 euros par année civile ;

•	 60 % du prix de revient d’un cours de méditation pleine 
conscience, avec un maximum de 120 euros par année 
civile.

Vous pouvez combiner les deux formes de thérapie 
(accompagnement psychologique et méditation pleine 
conscience), mais l’intervention ne dépassera jamais 120 
euros par année civile.  



ACCOMPAGNEMENT 
PSYCHOLOGIQUE OU  
MÉDITATION PLEINE  
CONSCIENCE 

JEUNES
Votre avantage à la ML
Tous les jeunes qui ouvrent droit à des allocations 
familiales peuvent bénéficier d’une intervention de :
•	 20 euros par séance chez un psychologue ou  

un psychothérapeute – en groupe ou non –,  
avec un maximum de 120 euros par année civile ;

•	 60 % du prix de revient d’un cours de méditation 
pleine conscience, avec un maximum de 120 euros par 
année civile.

Vous pouvez combiner les deux formes de thérapie 
(accompagnement psychologique et méditation 
pleine conscience), mais l’intervention ne dépassera 
jamais 120 euros par année civile. 



CONDITIONS  
& DEMANDE
Conditions et demande
•	 Le psychologue est enregistré à la Commission des 

Psychologues ou possède un visa de psychologue.
•	 Le psychothérapeute figure sur la liste agréée par la 

ML.
•	 L’orthopédagogue clinicien est affilié à une 

association professionnelle (AFO/VVO).
•	 L’intervention ne peut jamais excéder le montant que 

vous payez.

Que faire ?
Téléchargez le formulaire « Accompagnement 
psychologique des jeunes/adultes » sur www.ml.be et 
renvoyez-le dûment complété à votre mutualité. 



Découvrez la ML  
sur www.ml.be

Ce dépliant ainsi que beaucoup d’autres  
sont disponibles auprès de votre mutualité. Ce
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ML MUTPLUS.be
Place de la Reine 51-52
1030 Bruxelles
T 02 209 48 11 
infofr@mutplus.be

ML Hainaut-Namur
Rue Anatole France 8-14
7100 La Louvière
T 064 23 61 90
contact409@ml.be

ML Liège-Luxembourg
Centre de gestion de Liège
Rue de Bruxelles 174 G
4340 Awans
Centre de gestion d’Arlon 
Avenue de la Gare 37
6700 Arlon

T 0800 144 48 (numéro gratuit)
contact414@ml.be

En tant que membre de la ML, vous bénéficiez 
de nombreux avantages. L’accompagnement 
psychologique n’en est qu’un parmi tant d’autres.

La mutualité 
à chaque moment 
de votre vie


