
Voor meer info en alle 
randvoorwaarden surf naar  

www.LMPlus.be 
of contacteer ons

Geniet dankzij LM Plus  
tot 375 euro tussenkomst

“Borstvoeding geven,  

maakt een verschil. 

En dankzij LM Plus word je 

voor deze hartverwarmende 

inspanning als mama beloond.”

VU: Johan Van Tittelboom, Kalkoven 22, 1730 Asse Versie januari 2024

Borstvoedingspremie
02 417 17 17

MONITORING WIEGENDOOD 
Bij kinderen met een verhoogd risico op wiegendood 
wordt soms een thuismonitor gebruikt om hun adem- 
haling voortdurend te controleren. Je krijgt hiervoor  
een tussenkomst tot 90 euro per maand gedurende  
maximum 12 maanden voor de huurkosten van een  
monitor wiegendood. Op voorlegging van de  
maandelijkse factuur.

GESCHENK TWEEJARIGEN
Kinderen die 2 jaar zijn, hebben in hun geboortemaand 
recht op een gratis step of loopfiets.  
Van zodra je dochter of zoon 2 jaar wordt, krijg je 
van ons een uitnodiging per brief of via mail om het 
geschenk op te halen. Neem hiervoor contact op met 
je plaatselijk kantoor en maak een afspraak voor de 
afhaling van het geschenk.

Ontdek al onze geboortevoordelen  
op www.LMPlus.be.

+



VOORDELEN VOOR JOUW BABY’TJE
Borstvoeding bevat antistoffen van de mama en beschermt 
baby’s daardoor tegen verschillende infecties zoals 
middenoor- en hersenvliesontsteking. Borstvoeding 
voorkomt ook allergieën en maag- en darmproblemen. 
Bovendien draagt het zuigen aan de borst bij tot de 
ontwikkeling van de kaak-en tongspieren van jouw kindje.

VOORDELEN VOOR JOU ALS MAMA
Borstvoeding biedt als gemak dat het onmiddellijk 
beschikbaar en altijd op de juiste temperatuur is. Maar 
borstvoeding beschermt jou ook tegen bloedingen na 
de bevalling en draagt bij tot een vlugger herstel van de 
baarmoeder. Geef je minstens drie maanden borstvoeding 
dan vermindert ook de kans op borst- en eierstokkanker.

BORSTVOEDINGSPREMIE TOT 375 EURO
De geboortedatum is de startdatum voor de 
tegemoetkoming van de borstvoedingspremie. 

De borstvoedingspremie wordt telkens in periodes van 
twee volledige maanden uitbetaald. Per twee volledige 
maanden borstvoeding geniet je van een tussenkomst  
van 125 euro, met een maximum van 375 euro na zes 
maanden borstvoeding. 

De borstvoedingspremie wordt over drie periodes 
uitbetaald:  

 · 125 euro voor borstvoeding tijdens de 1e en 2e maand;
 · 125 euro voor borstvoeding tijdens de 3e en 4e maand;
 · 125 euro voor borstvoeding tijdens de 5e en 6e maand.

  
Wie bijvoorbeeld vier volledige maanden borstvoeding 
geeft, krijgt 250 euro borstvoedingspremie uitbetaald.

 · Download het aanvraagformulier borstvoedingspremie  
via www.LMPlus.be, vraag het aan op 02 417 17 17,  
via info@LMPlus.be of haal het in jouw vertrouwde  
LM Plus-kantoor op. 

 · Laat het aanvraagformulier borstvoedingspremie  
volledig invullen door jouw gynaecoloog, kinderarts, 
huisarts of vroedvrouw tijdens de periode van de 
borstvoeding. De stempel van de arts of vroedvrouw  
is daarbij belangrijk. 

 · Bezorg daarna het ingevulde aanvraagformulier 
borstvoedingspremie terug aan LM Plus: 

 ~ in jouw vertrouwde LM-kantoor;
 ~ via de LM-brievenbus;
 ~ via post naar LM Plus, Kalkoven 22, 1730 Asse. 

Wanneer aan alle voorwaarden is voldaan, wordt 
per periode van twee volledige maanden een 
tussenkomst van 125 euro voorzien, met  
een maximum van 375 euro na zes  
maanden borstvoeding. 

Borstvoeding biedt  
zowel voor jou als mama  
als voor je kersverse baby 
heel wat voordelen.

? HOE VRAAG IK DE  
BORSTVOEDINGSPREMIE AAN?

Wist  
je dat?

... de samenstelling van 
moedermelk evolueert met de 
leeftijd van jouw kindje? Op die 
manier is een complete voeding 
gegarandeerd en aangepast aan 
de groei van jouw baby. 


